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幻冬舎plus「あぁ、だから一人はいやなんだ。4」 （2026） 

「居酒屋あさこ―待たせずおいしいおつまみレシピ72 」（2013） 

「あさこ40歳。～私、生きてる!～」(2010)

幻冬舎plus「あぁ、だから一人はいやなんだ。2」 （2022） 

幻冬舎plus「あぁ、だから一人はいやなんだ。」（2021)

幻冬舎plus「あぁ、だから一人はいやなんだ。3」 （2023） 

TX「竹山先生」「朝は楽しく」「ＧｉRLS　LoVER」「美の国のお茶会」「ぶっちゃけ嬢」

THK「ぷれサタ!」TCN「あらぶんちょ」 sky　perfecTV「偶像卵アイドルエッグ」

QR「辻よしなりラジオグラフィティ」「寺ちゃんの飛び出せハッピータウン」

「マイナビpresents TOKYO CITY GIRL-2016-」（2016)

「鈴木さん」（2022）

YAB「青い空が好き!」　CTV「PS」TVK「ハマランチョ」　RCC「TIM　神様の宿題」

EX「警視庁・捜査一課長season3」hulu/ひかりTV他「料理人ワタナベ」Hulu「モモウメ」

CX「容疑者は8人の人気芸人」　NBN「名古屋行き最終列車2015」「名古屋行き最終列車2016」

「サブイボマスク」（2016）

レインボータウンFM「いとうあさこのはっぴいParty」FM南青山「いとうあさこの熱闘キング～Ne=talking」

CX「あいのり ASIAN JOURNEY SEASON2」 NHKEテレ「すイエんサー」

伊藤ハム「朝のフレッシュシリーズ」 

NTV「ヒルナンデス!」(火)

CX「トークィーンズ」(木)

TBS「8時にあいましょう」「金曜日の聞きたい女たち」S「Goro‘s　Bar」「はなまるマーケット」

NTV「上田と女がDEEPに吠える夜」(火)

NTV「電波少年～8少女漂流記～」「おもいッきりテレビ」「おもいッきりDON!」「メレンゲの気持ち」

▸主な活動

QR「大竹まこと　ゴールデンラジオ!」（水）「ラジオのあさこ」(土)

▸出演実績

幻冬舎plus「あぁ、だから一人はいやなんだ。」毎月15日/30日

山田ジャパン

NTV「上田と女が吠える夜」(水)

NHKラジオ第一 「あさこ・佳代子の大人なラジオ女子会」(木)

NTV「世界の果てまでイッテQ!」(日)

特技
タップダンス、素もぐり、フィギアスケート

「R-1ぐらんぷり」決勝進出(2010)

いとうあさこ

名前 いとうあさこ

伊藤麻子(いとうあさこ)

AB型
東京都

私立雙葉高等学校（89・3月卒業）

1970年6月10日

趣味
お酒、アコースティックギター


