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木村　裕子

名前 木村 裕子（きむら　ゆうこ）

解毒案内人

O型
愛知県

サイズ

資格

国内旅行業務取扱管理者
時刻表検定(3級)
全国手話検定(4級)
EF63形機関車運転証明証

その経験を元に、心理学を使った「毒親との戦い方」をアドバイス。

趣味

心理学
人間観察
鉄道ファン（2015年に日本の鉄道全線完乗）

特技

毒親問題をズバッとめった斬ること
（複雑で闇すぎる問題ほど得意です）
手話

その他

2021年5月まで 元祖鉄道アイドル・鉄旅タレントと
して活動
2021年6月より 解毒案内人として活動開始

▸主な活動

虐待とネグレクトで育つ。19歳で家出・35歳で親との絶縁などを経て、現在は良好な親子関係となる。

世の毒親問題をズバッとめった斬ります！

▸出演実績

・東海ラジオ「月イチでらブレイク」毒親相談コーナー

・YouTube「毒親との正しい戦い方教えます」無料相談に回答中

 https://www.youtube.com/channel/UCtA4bk7qJLxSWPhcUmwuAyg


